
अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

�वटा�मन ए यु� फल एवं स��यां

ब�े को �ार से और आराम से �खलाएं, 

���क ब�े को  �खलाने म� धीरज चा�हए।

ब�े को 

�खलाने के 

�लए �पता को 

शा�मल कर।�


